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＊２日(金)は、七夕の飾りつけをします。ママ達の協力も、お願い

します。みんなのお願い事が、お空に届くといいですね。

＊８日(木)は７月の壁面作りをします。親子で簡単な製作をします。

センターのお部屋の環境を一緒に作りましょうね。

＊1４日(水)から、水あそびが始まります。ジョウロや水鉄砲で

あそびます。ママも子ども達も、ぬれても良い服装で参加して

くださいね。

タオル・スリッパ・帽子・着替えの準備をお願いします。

日傘は動きにくいので、帽子をかぶるようにしましょう。

水曜の水あそびの時間は10：00～11：00とします。

雨天の場合、ホールを使用できませんので、お休みとなります。

＊16日(金)はホールの都合でお休みとなります。御迷惑をおかけ

しますが、よろしくお願いします。

＊30日(金)のヨチヨチタイムは、健康講座です。保健師さんに

よるお話し・相談会となっています。気軽にご相談ください。

梅雨の晴れ間に、降り注ぐ夏の日ざし、本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。
もうすぐ、子どもたちの大好きな水あそびが始まりますね。センターでも、14日から予定しています。

親子で夏のあそびを楽しみながら、7月も元気いっぱいに過ごしましょう。
引き続き、新型コロナウイルス感染対策のため、検温や健康観察表の記入・マスク着用をお願いします。

令和３年７月１日
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保健コーナー

「みず」「じゃあじゃあ」という名詞＋擬態語が

単純化した絵で、描かれています。他にも、

「じどうしゃ」「ぶーぶーぶーぶー」など

赤ちゃんの生活に身近なものばかり。

長年愛されてきた定番の赤ちゃん絵本なので

ぜひ読んでみて下さいね。
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自然災害から自分と家族を守りましょう

近年、大雨や台風による水害によって大きな被害が発生しています。

最近の出来事であれば、大雪で移動することもままならないことがありました。

災害はいつどこで起きるかわかりません。もし、災害が発生した場合に

自分と家族を守るために、日ごろの備えをしておきましょう。

＊日ごろの備え＊

①ハザードマップで災害の被害想定区

域を確認しましょう（国東市役所ホー

ムページから確認できます。）

②避難場所を確認しましょう。

③避難に備えて非常用持ち出し袋を

用意しよう。

＊非常用持ち出し袋について＊

①食料品は最低３日分用意しましょう。

②避難所では子どもの不安が高まりやす

くなるため、お気に入りのおもちゃ等

安心できるものを用意しましょう。

③トランプ等、ちょっとした遊び道具が

あると避難所でも楽しく過ごせます。

普段食べる食品を少し多めに買っておき、

食べた分だけ補充して自宅に一定量の食材を

備蓄する「ローリングストック」という方法も

あります。

参考：気象庁ホームページ、Save the Childrenホームページ


